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青春期异性交往的技巧与艺术 
（家长通知） 

各位家长： 

高中阶段心理健康教育的重要内容之一是引导孩子正确认识

自己的人际关系状况，正确对待和异性伙伴的交往，建立对他人

的积极情感反应和体验。渴望、喜欢与异性同学交往，这是青春

期孩子性心理发展的必然。可受多种因素的影响，不少孩子在异

性交往方面都出现了不良现象，要么过于亲密、没有分寸，要么

过于紧张、极度排斥。如何让孩子把握好异性交往的尺度，避免

异性交往的误区，需要家长的指导和帮助。本周五（4月8日），

我们特别邀请中国教育学会家庭教育专业委员会会员、山东省教

师教育学会理事马青林老师将为您带来“青春期异性交往的技巧

与艺术”主题讲座。请广大家长积极收看，只有家长“知道”，才

能督促好自己和孩子一起“做到”。 

收看平台：请关注微信公众号“家校共育数字平台”进入专

家讲座，点击进入即可观看。 

观看办法：“家校共育数字平台”—>专家讲座—>观看讲座

—>点击进入即可观看。只有通过此途径进行专家讲座的观看，

才能予以积分增加与观看率统计。（具体操作见文末图示） 
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观看对象：高中教师及家长。（注：专家讲座针对项目学校

的家长均系限时免费观看，请家长在限定的时间内观看。后期均

纳入“精选讲座”栏目，针对非项目学校家长收取宽带及存储成

本费用。） 

观看时间（限时收看）：4 月 8 日 15:00 至 4 月 9 日 24:00 

 

         


