2021期末学业质量监测心理预警
	预警时间
	2021-12-29
	预警方式
	书面形式

	预警发送
	班主任
	预警对象
	全体师生

	预警内容
	1.关注学习压力大的学生；
2.关注多次诊断监测失利的学生，包括平时成绩不错但重要节点发挥失常的学生；
3.关注明显有学习困难的学生；
4.关注家长对学习成绩期待高的学生；
5.关注其他特殊学生。


	预警缘由
	1.所有教学即将进入期末学业质量监测复习阶段，大量重复枯燥的习题难免让学生感到无聊，心生厌烦；
2.多次失败的诊断监测经历容易让学生产生习得性无助感，从而低效被动地复习；
3.学校、家庭和社会对学业质量监测的关注会增加学生压力；
4.有学习困难的学生完成作业时间会延长，这会加剧他们学习的挫败感。
5.学业质量监测形成的焦虑有可能转化为心身疾病（消化道、呼吸道和免疫系统疾病）、人际冲突（易激惹、敏感多疑等）、回避交往等不良表现。


	预警建议
	教学节奏稳定，作业量稳定。经常询问学生作业情况，根据学生反馈及时作出调整。
给那些平时成绩不错但监测表现不佳的学生多给予肯定和鼓励。
与学生沟通时，注意交流的艺术，及时调整沟通的方式，做到不严重对立、不忽视不管，保持弹性。
将成绩放心里，无须挂嘴边，强调监测知识的掌握和学习力，淡化分数和排名。
通过各种方式宣传学生迎接质量调研监测的心理，建议家长多关注孩子心理健康，不施加压力，引导孩子以积极的心态迎接调研监测复习。
课间组织学生走出教室，开展适当的体育运动，例如踢毽子、跳绳等活动。
有计划的定期与学生谈心。
与家长交流方式方法很重要，尤其是那些简单粗暴、高焦虑的家长。
确保学生每天运动30分钟以上。
考前适当组织些冬季小型集体活动，例如拔河比赛、跳绳比赛，踢毽子比赛等活动。
密切关注被诊断出有抑郁倾向、中高程度抑郁或焦虑情绪的学生；要求学生及时就医，遵医嘱治疗，提醒家长照看学生按时服药；


	预警发布
	六合区实验高中心理健康教育中心


