
          课题：体育道德 （2021版） 

任课教师：         课次：03
一、教学目标：

1.使学生了解体育道德的内涵。

2.加强道德教育，使学生在体育活动中表现出良好的体育道德。
二、教学重点：怎样遵守体育道德。
三、教学难点：在体育比赛中表现出良好的体育道德。
四、教学方法和策略

（一）教法策略
1.教学中运用大量事例引导学生积极探索，请学生讨论什么是体育道德并得出结论；教师还可以举出不同类型比赛的案例，请学生辨别哪些是良好的道德行为，哪些是不道德的行为，提高学生的识别能力。

2.教师应有意识地将具有看法分歧的问题请学生展开辩论，可分成正方和反方，每方3位代表，班长或教师担任主席。例如，教科书中的例子，对犯规动作和战术犯规的看法，可设正方认为“是不道德的”，反方认为“是值得提倡的”，双方展开辩论，提高学生对体育道德的认识。

3.在实践课教学中，教师应有意识地培养和提高学生的体育道德行为，让学生多结合比赛进行实践，加深学生的亲身体验。

4.充分利用探究园地组织学生进行探究，请他们说出在体育课上、在家庭中、在社区里怎样表现良好的体育道德。

5.利用多媒体进行教学，从电视节目中摘录比赛片段或者教师制作多媒体课件，用直观教学法对学生进行启发、引导，提高学生的体育道德行为规范。

（二）学法策略
1.加强学生自主学习的指导，让他们多搜集关于体育道德的案例向同学们介绍。

2.给学生提供探究学习的机会和氛围，让学生在这些氛围中积极讨论、探索、思考、辩论，在探究中提高对体育道德的认识，加强道德修养，规范道德行为，在体育比赛中表现出良好的体育道德。

（三）评价与激励策略
五、主要内容

体育道德是社会道德的一部分，是个体的品德（思想道德品质）在体育活动中的反应，良好的体育道德是一个国家和民族精神文明的具体体现，一个没有强大精神支柱的民族，不可能自立于世界民族之林，任何体育比赛都需要有强大的精神动力作为支持。作为高中学生，良好的体育道德包括尊重他人对体育活动的兴趣和需要；在体育比赛中遵守规则和服从裁判；在体育活动中不故意伤害他人；成为体育比赛中的文明观众。
下面大家可以相互讨论。
第二部分：怎样遵守体育道德。结合自己在比赛中的实际表现，谈谈为什么要遵守体育道德？在体育比赛中应从哪些方面做起？
首先，要提高对体育道德的认识，树立正确的体育道德观念。只有观念正确，才能识别哪些言行是道德的，哪些言行是不道德的，有了这种识别能力才便于在比赛中规范自己的言行，在观看比赛时不随波逐流，自觉遵守赛场规定，做文明观众。
1、赛场上骂人；
2、在一场足球比赛中，运动员不服从判罚，殴打裁判员；
其次，加强自己的道德修养，形成良好的体育道德习惯。体育活动中个人的道德表现是现实生活中的缩影，最能真实地反映一个人的思想品德状况，如果一个人平时对自己要求很严格，养成了遵守纪律的良好习惯，在体育比赛中会很自然地遵守比赛规则，毫无条件地服从裁判员的判罚，同时，也会把这种良好的行为习惯迁移到学习和生活中；相反，如果一个人平时放松对自己的要求，经常违反纪律，在体育比赛中他也不会表现出良好的体育道德，这就是平时所说的习惯成自然。
第三，要大胆实践。因为体育道德是在体育活动和体育比赛中非常自然地表现出来的，所以，要在实践中加强锻炼，提高自己的道德水平，有意识地培养和实践良好的体育道德行为。例如，在活动时要尊重他人对体育的兴趣和爱好，不能只顾自己玩得高兴而长时间占有体育器材和体育场地；活动中不有意伤害对手，服从裁判的判罚；在观看体育比赛时，自觉遵守赛场规定，保护场内外环境卫生，不乱扔果皮、纸屑和矿泉水瓶，做文明观众。
六、知识点
1.体育道德：是体育活动参与者共同遵守的行为规范，是在体育活动中调整和制约人们相互关系的行为准则。
2.体育道德包括的内容：尊重他人对体育活动的兴趣和需要；在体育活动中不故意伤害他人；在体育比赛中遵守规则和服从裁判；成为体育比赛中的文明观众。
3.如何遵守体育道德：（1）提高对体育道德的认识，树立正确的体育道德观念（2）加强自己的道德修养，形成良好的体育道德习惯；（3）要大胆实践。 
七、教学小结

本次课，利用教学图片让学生进行分组讨论，在讨论中学生都能够各抒己见，积极参与讨论，每组选择一个代表做最后的陈述，最后由教师进行点评，学生也认识到了体育活动中如何遵守体育道德，教学效果良好。


