 体育与健康课时教学计划
高 三年级 普修考核 授课教师           课次 2   

	学 习 内 容
	考核：整体战术实践运用考核   

	学
习

目

标
	1、通过考核，乐意展现自己，在考核中争取取得好的成绩。
2、通过技术考核，对自己有深刻认识，能够基本完成战术实践考核内容。
3、能克服畏惧心理，发挥自己的水平

	重点
	团队的合作和默契
	难点
	整体战术在比赛中的运用

	课的程序
	内  容
	教师教、导活动
	学生学、练活动
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	开

始

部

分


	一、课堂常规
	1、 教师接受体委报告出勤状况；
2、师生问好，宣布本课学习目标和内容；

3、检查服装，安排见习生；

4、强调在练习中注意安全，以免受伤。
	1、体委集合整队，报告人数；
2、 师生问好，了解本课内容；

3、 见习生出列，接受教师安排。
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	二、准备活动
	1、口令指挥，在学生跑动的过程中要及时督促学生在跑动中注意身体的放松。

2、徒手操
口令指挥学生做徒手操
	1、体委带领学生慢跑：利用足球场地各线路跑动，跑的过程中不断变换跑的动作。
2、认真做徒手操，充分活动各关节
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	中

小

	课的程序
	内容
	教师教、导活动
	学生学、练活动
	  组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	基

 本
部

分
	通过小场地比赛完成考核（整体战术实践运用考核）
	运用小场地比赛来让学生完成考核（整体战术实践运用）并提出要求

1、练习中主要强调的是团队的配合和踢球后身体的协调用力。让学生在练习中巩固和提高所学技术，争取取得好成绩。

2、在学生比赛的过程中，教师根据比赛情况对学生进行考核     
	1、认真听讲，注意观察，在考核中了解自己争取在考核中取得好成绩。                                                                                                                                                          

2、比赛中注意身体的协调用力，认真看动作好同学的技术动作，并积极进行模仿，提高自己的动作技术

3、在比赛中加强团队配合，争取做到配合默契。                                                                                                                                                          
	
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	中

大


	结
束

部

分
	五、放松总结
	1、带领学生进行放松活动；
2、对本次课进行总结，和学生交流谈学习体会；

3、布置作业；

4、向学生道别。
	1、在教师的指导启发下充分放松；
2、认真听取老师的总结，交流时踊跃发言；

3、记好作业；

4、向老师道别；
5、归还器材。
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	小

	场地、器材
	足球场地1片        足球2只   

	教学效果预计
	平 均 心 率
	

	
	练 习 密 度
	

	课
后

小

结
	


