六合实验高级中学《体育与健康》学科教案


2020/2021学年第一学期
《体育与健康》课程教案

（ 水  平  五 ）
 足

 球

 选

 修

 模

 块
上课教师 ：罗 强
学    校 ：六合实验高级中学
第一学期足球模块内容及教学计划

	课次
	内容
	课次
	内容

	1
	足球常识
	19
	脚背正面踢空中球

	2
	足球：熟悉球性练习
	20
	守门员扑接两侧低球

	3
	介绍足球踢球技术基本原理
	21
	停球：脚背正面停球

	4
	足球：脚内侧踢球
	22
	战术：直传斜插二过一

	5
	脚内侧接地滚球，正脚背踢球
	23
	踢球：脚背内侧踢弧线球

	6
	足球：正脚背运球
	24
	顶球：转身头顶球

	7
	“二过一”配合
	25
	守门员跃起扑侧面地滚球

	8
	脚内侧踢球的提高练习
	26
	个人战术：选位

	9
	脚内侧传球；专项素质练习
	27
	踢球：脚背外侧踢定位球

	10
	“二过一”配合
	28
	踢球：假动作踢球

	11
	复习脚背外侧踢球2. 学习脚内侧停球
	29
	守门员扑侧面平高球

	12
	1. 复习脚内侧停球2. 学习脚背内侧运球
	30
	个人防守战术：盯人

	13
	1. 复习脚内侧停球2. 复习脚背内侧运球
	31
	踢球：脚背外侧踢地滚球

	14
	正脚背侧身踢凌空球的方法
	32
	停球：停球假动作

	15
	足球（ 跳起头顶）
	33
	守门员扑接对方脚下球

	16
	足球（胸部接控球）
	34
	个人防守战术：抢截

	17
	足球（胸部接控球）
	35
	复习：颠球

	18
	足球（胸部接控球）
	36
	考核：颠球


备注：
1、 考核的具体标准和内容见《体育与健康课程的实施方案》
2、 单元教学见足球选修模块的具体细则
水平五   足球模块单元计划 (2、3)
	学生基本情况
	学生通过一段时间的学习，学生对足球运动的目的、作用以及健身价值都有了一定的认识；对足球运动有了更大的兴趣，但基本功仍然很不理想。本模块的重点是：让学生对足球运动的理解，加深对足球基本知识的理解，然后进一步学习基本技能、技术。

	教学目标
	1．培养学生对足球运动的兴趣和爱好。

2．使学生了解和掌握足球运动的基础知识，通过多种多样的学、练方式，使学生进一步掌握足球的踢球、颠球、拨球、拉球、顶球等技术和直传斜插二过一、选位、盯人、抢截等战术，并能在比赛中运用所学的技战术，以利于形成运动爱好和专长，满足学生个性化学习和发展的需要。

3．通过足球活动发展学生的奔跑能力、速度、耐力等身体素质，发展学生体能。

4．通过足球游戏和教学比赛等形式，在活动中培养学生主动地同伴合作，具有较强的合作意识，良好的心理品质和社会适应能力。

5．使学生足球项目的学生学会踢足球，参加比赛。

	课时
	学 习 目 标
	学习内容
	学 习 建 议

	1～10
	1．激发学生学习兴趣；

2．学习踢球、颠球、拨球、拉球练习；

3．了解战术：直传斜插二过一。 
	1．熟悉球性；

2．踢球、颠球、拨球、拉球练习；

3．战术：直传斜插二过一。
	1．原地一人一球；

2．两人一球对颠；

3．踢球、颠球、拨球、拉球练习；

4．战术：直传斜插二过一。

	11～26
	1．学生知道如何进行球性练习；

2．学习踢球、颠球、拨球、拉球、顶球练习；

3．个人战术：选位。
	1．熟悉球性；

2．踢球：脚背内侧踢弧线球；顶球：转身头顶球；守门员跃起扑侧面地滚球；个人战术：选位。
	1．把球放在地上，做助跑踢、停、顶、拨球、拉球的模仿练习；

2．两人一球，一踢一停、一抛一顶练习；

3．两人一球顶球练习。

4．守门员跃起扑侧面地滚球练习。

5．个人战术：选位。

	27～30
	1．学生知道如何进行个人基本功练习；

2．学习踢球、颠球、拨球、拉球练习；

3．个人防守战术：盯人；

4．通过身体素质的练习来提高个人技术。
	1． 熟悉球性；

2． 踢球：脚背外侧
踢定位球；踢球：假动作踢球；守门员扑侧面平高球；个人防守战术：盯人。
	1．徒手模仿练习；

2．踢球：脚背外侧踢定位球；踢球：假动作踢球；

3． 守门员扑侧面平高球；

4． 个人防守战术：盯人；

5．分组教学比赛。

	31～34
	1．学生知道如何进行个人基本功练习；

2．学习踢球、颠球、拨球、停球、拉球练习；

3．个人防守战术：抢截；

4．比赛学会战术配合练习。
	1． 熟悉球性；

2． 踢球：脚背外侧
踢地滚球、停球：停球假动作、守门员扑接对方脚下球、个人防守战术：抢截。
	1．熟悉球性自主练习；

2．踢球：脚背外侧踢地滚球、停球：停球假动作练习；

3． 守门员扑接对方脚下球；

4． 个人防守战术：抢截；

5．教学比赛。

	35～36
	1． 复习抢截球；

2． 颠球练习；

3．了解基本规则；

4．考核：颠球。 
	1．抢截球复习；

2．颠球练习；

3．教学比赛。

4．考核评分。 
	1．复习抢截球、颠球练习；

2．在教学比赛中实习。

3．学生进行考核。


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
理论课教案                          课次：01
教学内容：足球常识

教学目标：学生了解足球战术阵形的演变和发展及各个位置的职责，掌握常见的几种进攻战术，了解简单的足球裁判法即犯规、执法信号等的具体要求。
一、战术阵形
    （一）、战术阵形的演变和发展

1．九锋一卫

2．W  M 

3．四前锋

4．四二四

5．四三三

6．四四二

7．一、三、三、三

8．全攻全守

（二）各个位置的主要职责及打法
二、进攻战术
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          1．传切配合

局部进攻战术 

2．二过一配合

全局进攻战术

1．快速反击2．边路进攻3．中路进攻4．转移进攻

三、裁判员的执法时间

四、裁判员开始比赛的程序与执法信号
     1．开始比赛程序

2．执法信号

（1）裁判员的鸣哨：下列情况必须鸣哨

开始比赛、停止比赛、胜一球、罚球点球、比赛时间终了。

（2）裁判员的手势：直接任意球；间接任意球；继续比赛；罚点球；球门球；脚球；罚令出场和警告。

（3）助理裁判员的旗示：越位、掷界外球、脚球、替换队员、球门球。

五、常见的犯规及判罚

1．踢或企图踢对方球员；2．绊摔或企图绊摔对方球员；

3．跳向对方球员；4．冲撞对方球员；

5．打或企图打对方队员；6．推对方球员；

7．拉扯对方球员。8．故意手球；

六、思考题
1．“二过一”战术有几种方法？

2．根据图例分析如何判罚？

足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                         课次：02
	教学内容
	熟悉球性练习
	水平五

	教学

目标
	多数学生能用两种以上的熟悉球性方法进行练习，提高对球的控制能力，愉快地参与各种练习，勇于展示自我。

	教材重点、难点：盘球、拖球的方法，触球力量的控制

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	1． 指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

2． 宣布教学内容及教学目标.

 
	1． 体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。2、注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。建立达标信心.
	(((((((
(((((((
(((((((
(((((((
(
	2

	
	小


	  2
	1． 教师说明游戏方法、要求；

2． 教师与学生一同做游戏。
	1． 学生认真听讲；学生按要求与

老师一同做游戏：“围圈抢球”
	
	5
	
	中

	3
	运球：

讲清练习要求，不限制学生的运球方法和运行路线，但必须在规定区域内运球，不得越界。
	两人一球，轮换练习。分小组在规定区域内进行运球。每组12人。努力做到不干扰同伴，不丢球
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	8
	20-30次
	中上

	4
	脚内侧左右盘球教法：

1、原地盘球2、盘球进行

3、盘球后退4、听信号做前进—后退——原地练习。

5小组盘球接力赛。

脚底拖球教法：

1、原地脚底左右拖球。

2、直线运球—脚底拖球—直线运球。

3、小组接力比赛： 同2

4、布置素质练习

50米跑
	两人一球，轮换练习。（15分钟）

盘球脚法：

[image: image2.jpg]D




两人一组。轮流练习（15分钟）

综合练习：两人一球，自由练习，尽量控制不丢球。
按教师的要求进行练习
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成四路队形
	22
5
	40次

4组
	中
中上

	5
	1． 放松练习；

2． 小结本课教学目标完成情况；布置课外作业；

3． 安排学生归还体育器材.
	1、学生集中，进行放松练习；

2、听教师小结；根据本课目标，自评达标情况；

3、归还体育器材。
	　　(((((((
(((((((
(((((((
(((((((
(
	3
	
	小

	器 材
	足球44只

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：115～120次/分

练习密度：49%～55%


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                          课次：03
教学内容：  踢球的方法及接控球的方法                      水平五
教学目标：学生知道踢球动作的三大要点——支撑、摆动、击球的具体要求，了解二到
三种踢球的方法及接控球的方法。体验足球的乐趣，培养团结协作的心理品质。
教学的重、难点：决定踢球动作质量的具体要素
教学程序：

准备部分（7）

1． [image: image55.bmp]教师在操场上课地点等候学生，并协助体育委员整好队伍。体育委员报告完毕后，教师慢跑到队伍中间，向学生亲切问好。宣布本次课的任务，启发调动学生的积极性，安排见习生
2． 体育委员迅速站在上课地点前整队，检查并报告人数，声音宏亮有力，全体学生做到快、静、齐听到老师亲切问候后，全体学生向老师问好。认真听讲，明确本次课的内容、要求，思想上做好充分准备，见习生做力所能及的

3．教师向学生介绍游戏的名称；"捉呆子"及规则，组织带领学生参加游戏。约6分钟时间。
4。认真听教师的介绍，领悟教师的意图，在游戏过程中能做到积极参与、活泼有序

5．教师和学生共同完成准备活动：徒手操及柔韧素质练习。

[image: image56.bmp]基本部分（34）

1、教师介绍足球技术基本原理。（约4分钟）
（1） 踢球技术的动作结构分析；
（2）踢球准确性和踢球力量的分析。

踢球准确性，主要取决于作用力的方向、击球点和作用力的大小。

(3)脚背正面踢球和脚背内侧踢球的动作介绍；及停球的动作要求：

2、学生按要求，两人一球进行练习，（约25分钟）

3、教师巡回指导

4、教师介绍素质练习内容，并提出要求，组织学生进行练习。（6分钟）
（1）立卧撑2组每组20个

（2）2分钟跳绳200个

结束部分（4）

1、 组织学生进行放松练习。

2、 小结评估本次课，提出希望，表扬优生，安排部分学生收拾器材，宣布本次课结束。

备注：所需器材：足球22只；课的密度45%--52%；平均心率120次/秒；负荷较大。
信息反馈：
足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                          课次：04
	教学内容
	脚内侧踢球
	水平五

	教学

目标
	学生知道踢球动作的三大要点——支撑、摆动、击球的具体要求；学生能了解并掌握脚内侧踢球； 愉快地参与各种练习，勇于展示自我，乐意接受教师的指导。

	教材重点、难点：触球的部位及方向、控球的力量

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	3． 指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

4． 宣布教学内容及教学目标.

 
	2． 教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。

注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。建立达标信心.
	　   (((((((
(((((((
(((((((
(((((((
(
	2
	
	小

	  2
	足球球性练习：将学生的活动范围划定，并参与其中的活动
	按教师的要求进行活动，注意动作的规格的要领。
	
[image: image5.wmf]
	5
	30次
	

	3
	1踢固定球教法：

一人踩球，一人做脚内侧轻踢球动作。重点是踢球腿的摆动和踢球部位。

2对墙踢固定球教法：

每人击球一次，要求踢地滚球，力量适宜。提示尽量为同伴创造更好的击球条件，强调责任感，该动作可踢、接、踢单个动作练习。
	1、组织：

两人一组，轮换练习， 
2、组织：

每组6~8人， 
脚内侧踢定位球射门：

要求学生用脚内侧踢球的方法，将球从门柱和小旗之间射入，强调一个“准”字组织：

每组6~8人，分两边站立。
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	15
15
	15次
20次
	

	4
	布置素质练习内容： 

1、俯卧撑2、立位体前屈

3、引体向上
	组织：

1、两组，每组8次。

2、每人三次。
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	5
	8
	

	5
	放松练习；小结本课教学目标完成情况；布置课外作业；安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

根据本课目标，自评达标情况；

归还体育器材。
	　　(((((((
(((((((
(((((((
(((((((
(
	3
	
	小

	器 材
	足球22只；标志物22个

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：115～120次/分

负    荷：中等
练习密度：48%～52%


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                          课次：05
	教学内容
	脚内侧接地滚球，正脚背踢球
	水平五

	教学

目标
	了解本次课教学内容具体要求，掌握脚内侧接地滚球，正脚背踢球的动作要点；。
愉快地参与各种练习，学会尊重同学，热爱集体。

	教材重点、难点： 准确的触球部位和控球力量的大小
	

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	5． 指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

6． 宣布教学内容及教学目标.
	体委发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。
	　   (((((((
(((((((
(((((((
(((((((
(
	2
	
	小

	  2
	准备活动：教师组织学生进行足球的熟悉球性练习。
	学生在教师的组织下进行各种足球的各种熟悉球练习。
	[image: image8.png]



	5
	30次
	中

	3
	教法（1）：

1、讲解、示范脚内侧踢、接球的动作做法：

以脚内侧挡住球的中上部，将球控制在下一动作需要的位置上，不要将球接“死”，更不能将球挡离控制范围。

2、组织练习：

（1）脚内侧传接球

（2）三角传传球练习

（3）传、接、运球、射门

要求：注意接球的准确性

（4）跑动接地滚球射门

要求：掌握好接球时机。

教法（2）：

1、讲解、示范正脚背踢球的动作方法：

2、组织学生练习

布置素质练习

多级跳30米
	1、听示范、讲解，了解动作做法。

（1）两人一组脚内侧传接球

（2）六人一组

（3）分组进行练习，交替进行。

（4）分组交替进行

学法（2）：

1、仔细看教师的动作示范，知道动作做法。

2、正脚背踢球模仿练习。

3、对墙踢定位球练习。

4、传球射门练习。

5、传球跑动射门练习

按教师的要求练习
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分两组练习
	12
17
6
	20次
20次
3*4
	中
中上


	4
	放松练习；小结本课教学目标完成情况；布置课外作业；安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

根据本课目标，自评达标情况；

归还体育器材。
	　　(((((((
(((((((
(((((((
(((((((
(
	3
	
	小

	器 材
	足球22只；标志物22个。
	

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：115～120次/分

负    荷：中等
练习密度：48%～52%


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                            课次：06
	教学内容
	正脚背运球
	水平五

	教学

目标
	学生知道正脚背运球的动作要领。60%以上的同学能做出正脚背踢球的动作要领。
积极参加练习，互相帮助。

	教材重点、难点： 正脚背运球的动作要领、方向的控制
	

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	7． 指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

8． 宣布教学内容及教学目标.

 
	3． 教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。

注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。建立达标信心.
	　   (((((((
(((((((
(((((((
(((((((
(
	2

	
	小


	  2
	准备活动

教师组织学生进行足球的熟悉球性练习。
	学生在教师的组织下进行各种足球的各种熟悉球练习。
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	5
	30
	中

	3
	正脚背运球教法：

1、讲解、示范动作要领：

脚背“粘”球轻轻推，人随球行紧紧追

组织练习：

1、直线运球接力

2、直线运球、传球接力练习

3、直线运球射门练习。

4、变速转向直线运球练习。

5、方形运球追逐游戏。
	1、看示范、记住动作要领。

2、分成人数相等的两组，分别站在线后，两组同时进行。

3、先运球，绕过标志杆后

4、先正脚背运球，然后再射门。

5、15米慢速运球、15米快速运球，然后脚底拖球转身。

6、在方形场地的四角上，同时逆时针运球，看谁先追到同伴。
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	29
	40次
	中

	4
	素质练习：1、俯卧撑练习。

2、推小车。

3、立位体前屈
	按教师要求进行练习：
	[image: image17.png]



	6
	3

2

10-12
	中上

	5
	放松练习；小结本课教学目标完成情况；布置课外作业；安排学生归还体育器材.
	学生进行放松练习；听教师小结；根据本课目标，自评达标情况；归还体育器材。约3分钟
	　　(((((((
(((((((
(((((((
(((((((
(
	3

	
	小


	器 材
	足球44只

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：115～120次/分

练习密度：50%～55%


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                           课次：07
教学内容：  足球基本战术（“二攻一”）

教学目标：学生在掌握足球基本技术的基础上，能进一步进行足球战术的学习，体验足球“二攻一”练习中的配合及功防对抗的特点，培养团结协作的心理品质。
教学重、难点：“二攻一”的方法、时机的判断
教学程序：
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准备部分（6）

1、 教师在操场上课地点等候学生，并协助体育委员整好队伍。体育委员报告完毕后，教师慢跑到队伍中间，向学生亲切问好。宣布本次课的任务，启发调动学生的积极性，安排见习生

2、体育委员迅速站在上课地点前整队，检查并报告人数，   声音宏亮有力，全体学生做到快、静、齐听到老师亲切问候后，全体学生向老师问好。认真听讲，明确本次课的内容、要求，思想上做好充分准备，见习生做力所能及的

2、 组织学生2人一组进行多种形式的传接球练习．

基本部分（34）

1、 教师介绍“二攻一”战术配合的基本要点：

（1） 运用时机：局部以多打少，通过传、切、接、运、跑动的方法突破防守的措施。

（2） 要有配合的意识，时机、路线及传球到位、及时。
（3） 教师示范、讲解具体路线及方法，同时展示挂图：

[image: image59.jpg]Q) WHE TR,



“二攻一”综合练习：

2、学生能领悟教师的要求，分组进行练习，教师巡回指导

3．教师召集同学进行小结、再次提出练习要求，组织学生进行练习。

结束部分（5）

1、组织学生放松练习，小结评估本次课，安排部分学生收拾器材，宣布本次课结束。

备注：

所需器材：足球35只；课的密度49%--55%；平均心率120次/秒，负荷中等。
信息反馈：
足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                          课次：08
	教学

内容
	脚内侧踢球的提高练习
	水平五

	教学

目标
	通过学习使大部分学生掌握该项技术技能；激发学生运动兴趣，培养学生终生体育意识；以学生发展为中心，重视学生的主体地位；关注个体差异与不同需求，确保每个学生受益

	教学重、难点：传球的方向及力量的控制

	教学

过程
	教师活动
	
	负荷

	
	
	学生活动
	组织形式
	时间
	次数
	强度

	1
	一、体委整队，报告人数。

二、提出教学目标和要求
	一、组织全班成四队站立

二、教师用口令指挥。
	一、体委按四列横队整队

二、要求：快、静、齐
	3
	
	小

	2
	徒手操：

6节4个8拍
	一、组织全班学生四列集体练习。二、示范讲解

三、用口令指挥练习
	一、要求：模仿动作要逼真，听口令进行练习。

二、队形同上。
	7
	
	中下


	3
	脚内侧踢定位和地滚球的练习。一、重点、难点：踢地滚球时，注意考虑来球的速度方向以及摆腿时间，直线助跑，支撑脚膝微屈，踢球腿膝踝外展，脚尖稍翘。

易犯错误：踢球腿膝踝外展不够，脚尖没勾翘，踢球腿直腿摆击球。

二、分为N组，每组10人，面对面纵队。

三、素质练习
行进间高抬腿
	一、组织：全班分两人一组共   组进行练习

二、教法与步骤：

1、示范、讲解。

2、教学脚内侧踢球

3、提问脚内侧踢球各动作要领的关键

4、归纳，讲解脚内侧踢球动作要领并同时做示范

5、学生练习时巡回辅导并纠正错误

6、分组扼要分析示范学生动作，提示学生如何观察和评价动作

要求：10人一组，分为两边，各5人，对传跑练习。传完球就跑至队尾，要求不等球停对传。依次类推。
按教师要求练习
	一、讲解示范与练习队形，每两个同学面对面练习

二、学教法与步骤：

1、认真观察理解重点难点

2、学生自练各动作

3、在自练和观察示范的基础上回答教师提问。

4、完整进行全过程练习

三、要求：

1、认真与同伴配合练习

2、根据教师的纠正自己体会练习

要求：认真理解练习方法，尽力作好。*

一、队形   *  *  *

            *

成四路队形
	26
6
	40次
3*4
	中
中上

	4

	一、集合队伍二、放松活动

三、小结；四、收回器材

五、师生再见
	组织：吹哨集合队伍

教师示范并用口令指挥学生做放松练习
	一、迅速集合队伍四列

二、仔细观察并按照教师要求认真做放松练习

三、体委协助教师收回器材
	3
	
	小



足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                           课次：09
	教学

内容
	脚内侧传球

专项素质练习
	教学重、难点：接控球的方法及传球方向

	教学

目标
	学生掌握脚内侧传球的要领及要求，能较熟练掌握、运用脚内侧传球，培养学生协作、密切配合的集体主义精神。

	学习

过程
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	1
	1、 听哨集合，体育委员整队，点名，并报告上课人数。

2、明确课时任务，
	1、鸣哨集合，师生问好，常规检查；安排见习生。 
2、宣布本课教学内容， 
	▲
X X X X X X X X 

X X X X X X X X 
	2
	
	小

	2
	环绕400米跑道区域慢跑


	提示跑步要求：安静，慢而有节奏，动作提醒
	二路纵队形式，绕场慢跑， 
	3
	1圈
	中

	3
	①上肢运动 ②体侧运动 ③体转运动 ④踢腿运动 ⑤腹背运动 ⑥活动关节、韧带、肌肉的足球专项辅助练习。 3分钟
	教师口令、身体领操 

提示力度和幅度
	▲
X X X X X X X X 

X X X X X X X X 
	3
	4*8
	中

	4
	脚内侧传球

1、两个同学一组迎面间隔5米脚内侧传接球

2、行进间脚内侧传球

3 、在保证传球质量的同时，进行传球数量比赛，（限定时间）

4、提高性游戏：“耍猴子

要求：在游戏的同时，体会脚内侧传接球的技术动作，力争上游。传接球练习约
	1、要求学生根据自身能力、技术掌握程度，可自行选择一脚出球或停球接传球（不要将球停死或超出控制范围）教师巡回指导

2、教师充当裁判，正确引导学生，积极参与到比赛中
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*   *   * *  *
*   *   * *  *
▲

  ▲ ☆ ☆ ▲

      ▲

练习队形如上图
	29

	
	中上

	5
	折返跑：

要求：急停急起，俯身摸线，勇争第一，每人2组
	1、讲解练习方式，使学生理解

2、组织学生进行练习
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	5
	2组
	中上

	6
	1.慢速跑和放松体操 

2.收集好运动器材 

3.师生再见
	1、讲解、组织练习

2、点评本课完成情况，布置课后作业
	X X X X X X

X X X X X X

▲
	3

	小


	7
	足球44个   小黑板4个   cd机一台
	预计密度：50%左右

	
	
	平均脉搏：120次/分

	课后

反思
	


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                          课次：10
	教学

内容
	“二过一”配合
	教学重、难点：“二过一”配合运用的时机选择

	教学

目标
	学生掌握二过一战术要领及要求，能顺利完成边路进攻战术配合及变化，在练习过程中，全体学生能互相配合，紧密合作，体现良好的团队精神

	学习

过程
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	1
	1、 听哨集合，体育委员整队，点名，并报告上课人数。

2、明确课时任务，
	1、鸣哨集合，师生问好，常规检查；安排见习生。 2、宣布本课教学内容，讲解课的内容与要求
	▲
X X X X X X X X 

X X X X X X X X 
	2
	
	小

	2
	环绕400米跑道区域慢跑
	提示跑步要求：安静，慢而有节奏，动作提醒
	二路纵队形式，绕场慢跑， 
	3
	1圈
	中

	3
	①上肢运动 ②体侧运动 ③体转运动 ④踢腿运动 ⑤腹背运动 ⑥活动关节、韧带、 
	教师口令、身体领操 

提示力度和幅度
	▲
X X X X X X X X 

X X X X X X X X 
	3
	
	中

	4
	复习脚内侧传接球

要求：在游戏的同时，体会脚内侧传接球的技术动作，力争上游。要求：传球的准确性

1. 注意脚法

2. 注意跑动的时机

3. 把握好传球的时机
	指导学生，安排六人一组，四人围成一圈，中间俩人人抢球，被抢者换上，依次轮换。（通过游戏的形式，调动学生的积极性）
	一、队形：

         ▲
     ▲☆ ☆ ▲
         ▲
	10
	
	中上

	5
	1.斜传直插

当防守队员身后有一定空当，防守队员较近时采用直插斜传二过一的配合效果较好，斜传多采用踢墙式
2.直传斜插

当防守队员身后有较大空当时，而防守队员又跑向进攻方接应队员时，宜采用斜插直传二过一配合，直传球力量要适当
2、素质练习（俯卧撑）
	画图讲解，并示范，使学生能充分理解，

画图讲解，并示范，使学生能充分理解，

按教师要求练习
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图2

   ○

成列横队
	20
4
	30次
10*4

	中上
中


	6
	1.慢速跑和放松体操 

2.收集好运动器材 3.师生再见
	1、讲解、组织练习

2、点评本课完成情况， 
	X X X X X X 
X X X X X X 
	3
	
	小


	7
	足球44个   小黑板4个   cd机一台
	预计密度：55%左右

	
	
	平均脉搏：120次/分左右

	课后

反思
	


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                            课次：11
	教学
内容
	1. 复习脚背外侧踢球
2. 学习脚内侧停球
	重、难点：
踝关节紧张度与后撤时间；落点的判断

	教学
目标
	1.通过复习，进一步提高脚背外侧踢球技术。 2.初步掌握足球脚内侧停球技术。 

3.通过专项身体素质练习，提高学生力量。

	学习

过程
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度
	

	1
	1、 听哨集合，体育委员整队，点名，并报告上课人数。

2、明确课时任务，
	1、鸣哨集合，师生问好，常规检查；安排见习生。 
2、宣布本课教学内容，讲解课的内容与要求
	▲
X X X X X X X X 

X X X X X X X X 
	2
	
	小

	2
	环绕400米跑道区域慢跑
	提示跑步要求：安静，慢而有节奏，动作提醒
	二路纵队形式，绕场慢跑
	3
	1圈
	中上

	3
	①上肢运动 ②体侧运动 ③体转运动 ④踢腿运动 ⑤腹背运动 ⑥活动关节、韧带、肌肉的足球专项辅助练习。 
	教师口令、身体领操 

提示力度和幅度
	▲
X X X X X X X X 

X X X X X X X X 
	3
	4*8
	中

	4
	复习脚背外侧踢球

1、两人一组/一球，后退中踢球。 

2、两人一组/一球，双人踢球，迎球跑动踢球。 

3、两人一组/一人用脚背外侧射门，一人守门。 
	1、教师讲解、示范。2

2、用图解展示学习顺序与要求

3、检查指导，表扬分析好的
	X X X X X X X ↓ 

▲ 

X X X X X X X ↑

 
	10
	15
	中

	5
	学习脚内侧停球

1、两人一组停迎面来的地滚球。 

2、两人一组跑上去停迎面来的地滚球。 3、二组一球，循环踢地滚球，停迎面来的地滚球。 
	1、教师讲解、示范。

2、用图解展示学习顺序与要求

3、检查指导，表扬好的
	X X X X X X X ↓ 

▲ 

X X X X X X X ↑ 
	10
	15
	中

	6
	简短教学对抗赛 
	1、教师讲解和提问。

2、提示与纠正方法： 

站位置或跑位模糊。
	全班分成四个组，二对二对抗。
	8
	
	中上

	7
	素质练习

1、俯卧撑 立卧撑 
2、引体向上 
	1、教师讲解、示范

2、过程中提示要求
	全班分成四组依次练习
	6
	20*4
8-12*3
	中上

	8
	1.慢速跑和放松体操 

2.收集好运动器材 

3.师生再见
	1、讲解、组织练习

2、点评本课完成情况，布置课后作业
	X X X X X X 
X X X X X X 
▲
	3

	
	小


	场地

器材
	足球40个   小黑板4个   cd机一台
	预计密度：52%左右

	
	
	平均脉搏：120次/分左右

	课后

反思
	


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                          课次：12
	教学
内容
	1. 复习脚内侧停球2. 学习脚背内侧运球2、 速度训练
	重、难点：
眼睛的方向；推拨球的动作要领

	教学
目标
	1.通过复习课，进一步提高学生足球个人技术。 2. 学习脚背内侧运球。 

3.通过专项身体素质练习，提高起动速度能力及速度耐力。

	教学过程
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	1
	1、 听哨集合，体育委员整队，点名，并报告上课人数。

2、明确课时任务，
	1、鸣哨集合，师生问好，常规检查；安排见习生。 
2、宣布本课教学内容， 
	▲
X X X X X X X X

X X X X X X X X
	2

	
	小


	2
	环绕400米跑道区域慢跑
	提示跑步要求：安静，慢而有节奏，动作提醒
	二路纵队形式，绕场慢跑， 
	3
	1圈
	中上

	3
	①上肢运动 ②体侧运动 ③体转运动 ④踢腿运动 ⑤腹背运动 ⑥活动关节、韧带、肌肉 
	教师口令、身体领操 

提示力度和幅度
	▲
X X X X X X X X

X X X X X X X X
	3

	4*8

	

	4
	复习脚内侧停球

1、停迎面地滚球，两人相距6-8米，一人踢或掷地滚球，另一人跑上停球。 2、全班分成甲乙两组，相距20米迎面站列成“一”字纵队，相互踢停球后，交叉跑位到对方排尾，依次循环练习。 
	1、教师讲解、示范。2

2、用图解展示学习顺序与要求

3、检查指导，表扬分析好的

4、提示脚离地勿高,踝关节要放松.
	X X X X X X X ↓ 

▲ 

X X X X X X X ↑


	12
	20
	中

	5
	学习脚背内侧运球
1、每人一球在慢速中用单脚推或拨球直线运球。迎面相距约20米,相互直线运球至对方第一人,依次循环。 
2、学生排成一路纵队,由排头从起点运球绕间距5米标杆，共长30米。 
3、成一路纵队,在球场中圈线上运球。
	1、教师讲解、示范。

2、用图解展示学习顺序与要求

3、检查指导，表扬分析好的

4、推球和触球时用力过大,身体重心移动不够快
	X X X X X X X ↓ 

▲ 

X X X X X X X ↑ 
1、两组/一球，每项至少20次
	16
	20
	中

	6
	1、20米折返跑接力
	1、教师讲解、示范
	分成四个组，二对二依组练习3次*4组
	6
	3*4
	中上

	7
	1.慢速跑和放松体操 

2.收集好运动器材 

3.师生再见
	1、讲解、组织练习

2、点评本课完成情况，布置课后作业
	X X X X X X 
X X X X X X 
▲
	3

	
	小


	场地

器材
	足球44个   小黑板4个   cd机一台
	预计密度：55%左右

	
	
	预计平均脉搏：120次/分左右

	课后

反思
	


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                          课次：13
	学习

内容
	1. 复习脚内侧停球，脚背内侧运球2、学习足球四对四综合练习
	重、难点：
快与慢的变化；整体间的短传配合；

	学习

目标
	1.通过复习课，进一步提高学生足球个人技术。 2.初步学习足球四对四综合练习方法。 

3.加强学生思想教育,发扬顽强拼搏和团结协作之精神。

	学习

内容
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	1
	1、 听哨集合，体育委员整队，点名，并报告上课人数。

2、明确课时任务，
	1、鸣哨集合，师生问好，常规检查；安排见习生。 
2、宣布本课教学内容，讲解课的内容与要求
	▲
X X X X X X X X

X X X X X X X X
	2

	
	小


	2
	环绕400米跑道区域慢跑
	提示跑步要求：安静，慢而有节奏，动作提醒
	二路纵队形式，绕场慢跑
	3
	1圈
	中

	3
	①上肢运动 ②体侧运动 ③体转运动 ④踢腿运动 ⑤腹背运动 ⑥活动关节、韧带。 
	教师口令、身体领操 

提示力度和幅度
	▲
X X X X X X X X

X X X X X X X X
	3

	4*8

	中


	4
	复习运球、停球组合
1、奔跑和运球练习，教师发出变换速度、改变方向、停运球等指令。 

2、射门练习，从中圈开始，学生经短暂运球后将球传给老师，通过老师再短传给学生，此学生完成射门。 
	1、教师讲解、示范。2、用图解展示学习顺序与要求

3、检查指导，表扬分析好的

4、提示脚离地勿高,踝关节要放松
	X X X X X X X ↓ 

▲ 

X X X X X X X ↑

 
	10
	15
	中

	5
	四对四练习

1、在中圈内，一组四人为控球方，另一组四人为防守方；进行运球和抢截球练习。 
	1、教师讲解、示范。2、检查指导，提示站位置或跑位模糊，任务不明确的毛病
	在足球场中圈内，分组练习。
	15
	15
	中上

	6
	拓展
全班分成四个组，二对二对抗。

	1、教师讲解、示范。

2、攻防转换要及时
	X X X X X X X ↓
▲
X X X X X X X ↑
	10
	
	中上

	7
	1.慢速跑和放松体操 

2.收集好运动器材 

3.师生再见
	1、讲解、组织练习

2、点评本课完成情况，布置课后作业
	X X X X X X 
X X X X X X 
▲
	3

	
	小


	场地

器材
	足球44个   小黑板4个   cd机一台
	预计密度：52%左右

	
	
	平均脉搏：120次/分

	课后

反思
	


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                         课次：14
教学内容： 正脚背侧身踢凌空球
教学目标：学生能主动、积极的参与练习这正脚背侧身踢凌空球的方法，来球的判断、时机的选择。体验足球功防对抗的特点，培养团结协作的心理品质。
教学程序：
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1、教师在操场上课地点等候学生，并协助体育委员整好队伍。体育委员报告完毕后，教师慢跑到队伍中间，向学生亲切问好。宣布本次课的任务，启发调动学生的积极性，安排见习生

2、 体育委员迅速站在上课地点前整队，检查并报告人数，声音宏
亮有力，全体学生做到快、静、齐听到老师亲切问候后，全体学生向老师问好。明确本次课的内容、要求，思想上做好充分准备，见习生做力所能及的

3．教师向学生介绍游戏的名称；"捉呆子"及规则，组织带领学生参加游戏。

4。认真听教师的介绍，领悟教师的意图，在游戏过程中能做到积极参与、活泼有序

5．教师和学生共同完成准备活动：徒手操及柔韧素质练习。

6．教师介绍足球技术基本原理。

（1）踢球技术的动作结构分析；踢球准确性和踢球力量的分析。

踢球准确性，主要取决于作用力的方向、击球点和作用力的大小。

(2)正脚背踢凌空球动作介绍；及动作要求：
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教师示范、讲解、同时展示挂图：练习方法：

学生能领悟教师的要求，两人一球进行练习，教师巡回指导

7．教师召集同学进行小结、再次提出练习要求，组织学生进行练习。
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8．组织学生进行放松练习，小结评估本次课，提出希望，表扬优生，安排部分学生收拾器材，宣布本次课结束。

备注：

所需器材：足球45只；课的密度49%--55%；平均心率120次/秒。

信息反馈：
足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                          课次：15
教学内容：   跳起头顶球
教学目标：学生能能主动、积极的参与练习，掌握跳起头顶球方法。体验足球功防对抗的特点，特别是起跳的时机选择。
教学重、难点：跳起头顶球的起跳时机的选择
教学程序：

准备部分（6）
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1教师在操场上课地点等候学生，并协助体育委员整好队伍。体育委员报告完毕后，教师慢跑到队伍中间，向学生亲切问好。宣布本次课的任务，启发调动学生的积极性，安排见习生

2体育委员迅速站在上课地点前整队，检查并报告人数，声音宏亮有力，全体学生做到快、静、齐听到老师亲切问候后，全体学生向老师问好。认真听讲，明确本次课的内容、要求，思想上做好充分准备，见习生做力所能及的

3认真听教师的介绍，领悟教师的意图，在游戏过程中能做到积极参与、活泼有序

4教师和学生共同完成准备活动：徒手操及柔韧素质练习。
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基本部分（34）

1、跳起头顶球：

（1）复习已学的传接球技术，2人一组进行练习。

（2）教师示范、讲解跳起头顶球。同时展示挂图：

学练方法：

学生能领悟教师的要求，两人一球进行练习，教师巡回指导

6．教师召集同学进行小结、再次提出练习要求，组织学生进行练习。

7．组织学生进行放松练习，小结评估本次课，提出希望，表扬优生，安排部分学生收拾器材，宣布本次课结束。

备注：

所需器材：足球35只；课的密度49%--55%；平均心率120次/秒。

信息反馈：
足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                           课次：16
教学内容：  胸部接控球

教学目标：学生能能主动、积极的参与练习胸部接控球的方法，做到身体正对来球，两脚自然开立，上体稍后仰，两臂自然展开，培养协作的团队精神。
教学重、难点：胸部接控球的预备姿势
教学程序：

1教师在操场上课地点等候学生，并协助体育委员整好队
伍。体育委员报告完毕后，教师慢跑到队伍中间，向学生亲切问好。宣布本次课的任务，调动学生的积极性，安排见习生

2体育委员迅速站在上课地点前整队，检查并报告人数，声音宏亮有力，全体学生做到快、静、齐听到老师亲切问候后，全体学生向老师问好。认真听讲，明确本次课的内容、要求，思想上做好充分准备，见习生做力所能及的

3。认真听教师的介绍，领悟教师的意图，在游戏过程中能做到积极参与、活泼有序

4．跳起头顶球：

（1）复习已学的传接球技术，2人一组进行练习。大约10分钟。

（2）教师示范、讲解挺胸部接控球的方法及要点。同时展示挂图：

教师介绍学练方法，并提出练习要求：15分钟
学生能领悟教师的要求，两人一球进行练习，教师巡回指导

6．教师召集同学进行小结、再次提出练习要求，组织学生进行练习。6分钟
7．分组进行教学比赛，每组7人，提出练习要求，学会应用“合理冲撞”10分钟
8．组织学生放松练习，小结评估本次课，安排部分学生收拾器材，宣布本次课结束。

备注：

所需器材：足球44只；课的密度49%--55%；平均心率120次/秒。

课后小结：
足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                            课次：17
教学内容：  胸部接控球

教学目标：学生能积极的参与练习胸部接控球的练习，能做到接控求球时，挺胸、挺腹、
憋气、收下额，使球触胸后向前上方弹落于身体控制范围之内。动作衔接自然、协调。
教学重、难点：接控求球时动作衔接自然、协调，力量适中
教学程序：

1、 教师在操场上课地点等候学生，并协助体育委员整好
队伍。教师慢跑到队伍中间，向学生亲切问好。宣布本次课的任务，启发调动学生的积极性，安排见习生

2、 体育委员迅速站在上课地点前整队，检查并报告人数，声音宏亮有力，全体学生做到快、静、齐听到老师亲切问候后，全体学生向老师问好。认真听讲，明确本次课的内容、要求，思想上做好充分准备，见习生做力所能及的

3、认真听教师的介绍，领悟教师的意图，在游戏过程中能做到积极参与、活泼有序

4、跳起头顶球：

（1） 复习已学的传接球技术，2人一组进行练习。大约10分钟。

（2） 教师示范、讲解挺胸部接控球的方法及要点。同时展示挂图：

教师介绍学练方法，并提出练习要求：约12分钟
学生能领悟教师的要求，两人一球进行练习，教师巡回指导

5、教师召集同学进行小结、再次提出练习要求，组织学生进行练习。5分钟
6、分组进行教学比赛，每组7人，提出练习要求，学会应用“合理冲撞”12分钟
7、组织学生放松练习，小结评估本次课，安排部分学生收拾器材，宣布本次课结束。

备注：

所需器材：足球44只；课的密度49%--55%；平均心率120次/秒左右。负荷较大。
课后小结：
足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程29
实践课教案                           课次：18
教学内容：  胸部接控球

教学目标：学生能能主动、积极的参与练习胸部接控球的练习，提高动作质量，能做到
协调、自然，衔接的较好，接控好球为下一步处理球做好准备，乐意接受教师的指导。
教学程序：

1、教师在操场上课地点等候学生，并协助体育委员整好队伍。体育委员报告完毕后，教师慢跑到队伍中间，向学生亲切问好。宣布本次课的任务，启发调动学生的积极性，安排见习生

2、体育委员迅速站在上课地点前整队，检查并报告人数，声音宏亮有力，全体学生做到快、静、齐听到老师亲切问候后，全体学生向老师问好。认真听讲，明确本次课的内容、要求，思想上做好充分准备，见习生做力所能及的

3、认真听教师的介绍，领悟教师的意图，在游戏过程中能做到积极参与、活泼有序

4、跳起头顶球：

（1） 复习已学的传接球技术，2人一组进行练习。大约10分钟。

（2） 教师示范、讲解收胸接控球的方法及要点。同时展示挂图：


（3）教师介绍学练方法，并提出练习要求：

学生能领悟教师的要求，两人一球进行练习，教师巡回指导

5、教师召集同学进行小结、再次提出练习要求，组织学生进行组合练习。

6、分组进行教学汇报表演：

7、组织学生放松练习，小结评估本次课，安排部分学生收拾器材，宣布本次课结束。

备注：

所需器材：足球44只；课的密度49%--55%；平均心率120次/秒左右。

课后小结：
足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                           课次：19
	教学内容
	踢球：脚背正面踢空中球
	水平五

	教学

目标
	学生知道脚背正面踢空中球的动作要点；能初步掌握脚背正面踢空中球的基本方法；遵守纪律，能配合教师积极完成练习。脚背正面踢空中球不少于40次。

	教材重点、难点：判断、移动、准确的触球部位

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	1、指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

2、宣布教学内容及教学目标.

 
	1、指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况。 

2、注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。
	(((((((
(((((((
(((((((
(((((((
(
	2

	
	小


	 2
	1、教师说明游戏方法、要求；

2、教师与学生一同做游戏。
	1、学生认真听讲；按要求与老师一同做足球游戏：“围圈抢截球”
	▲

  ▲ ☆ ☆ ▲

      ▲
	6

	
	中上


	3
	基本功练习：

1教师说明动作要求。

2教师巡回指导学生进行练习。

纠正错误动作。
	1． 颠球：原地依次用两脚的脚背正面—脚内侧—脚外侧—大腿颠球；或结合身体其它部位—胸—肩—头颠球。 
	     散点

[image: image18.png]



	10

	40
	中


	4
	一、复习：传接球

1． 教师组织学生进行复习自主练习；

2． 教师巡回视导，纠正错误动作。

二、脚背正面踢空中球

1． 教师讲解、示范技术要领；

2． 教师组织学生进行练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

素质练习

多级跳30米
	1． 学生认真听讲；

2． 学生分组进行传接球练习；

3． 学生分组进行以下练习：

（1）学生集体徒手模仿练习；

（2）一人抛一人停；

（3）二人一球轮流进行；

（4）自主进行练习。

4． 教学比赛：学生自主进行足

球教学比赛。

按教师要求练习
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成两路纵队
	9
10
5
	20
20
2组
	中
中上

	5
	放松练习；

小结本课教学目标完成情况；

布置课外作业；

安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

根据本课目标，自评达标情况；

归还体育器材。
	　　 (((((((
(((((((
(((((((
(((((((
(
	3
3
	
	小

	器 材
	足球44只

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：115～120次/分

负    荷：中等
练习密度：45%～52%


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                           课次：20
	教学内容
	守门员扑接两侧低球
	水平五

	教学

目标
	同学知道守门员扑接两侧低球的动作要点。能初步掌握守门员扑接两侧低球的基本方法。学生遵守纪律，能配合教师积极完成练习。守门员扑接两侧低球不少于20次。

	教材重点、难点：判断、移动、控球的能力

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

宣布教学内容及教学目标.

 
	教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。

注意听讲，记住本课内容及教学目标。建立达标信心.
	　     ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○　○○○○○○○
	2

	
	小


	  2
	教师说明游戏方法、要求；

教师与学生一同做游戏。
	学生认真听讲；

学生按要求与老师一同做足球游戏：“绕竿传球接力”
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	5
	
	中

	3
	基本功练习：1教师说明动作要求。2教师巡回指导学生进行练习。纠正错误动作。
	拨球：用脚内侧和脚外侧拨球绕过过各种障碍物。 
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	5
	10
	

	4
	一、复习：脚背正面踢空中球

教师组织学生进行复习自主练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

二、守门员扑接两侧低球

教师讲解、示范技术要领；

教师组织学生进行练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

素质练习：（引体向上）
	学生认真听讲；分组进行脚背正面踢空中球练习；

（1）学生集体徒手模仿练习；

（2）一人抛一人扑接；

（3）二人一球轮流进行；

（4）自主进行练习。

教学比赛：

学生自主进行足球教学比赛。

按教师要求练习
	
分四组练习
	10
15
5
	20
25
6*4
	中
中上

	5
	放松练习；

小结本课教学目标完成情况；

布置课外作业；

安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

根据本课目标，自评达标情况；

归还体育器材。
	　     ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	3

	
	小


	器 材
	

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：115～120次/分

负    荷：中等
练习密度：45%～50%




足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                           课次：21
	教学内容
	停球：脚背正面停球
	水平五

	教学

目标
	同学知道脚背正面停球的动作要点；能初步掌握脚背正面停球的基本方法。学生遵守纪律，能配合教师积极完成练习。脚背正面停球不少于40次。

	教材重点、难点：判断、移动、控球的能力

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。宣布教学内容及教学目标.
	教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。
	　      ☆

　○○○○○○○

　○○○○○○○

　○○○○○○○

　○○○○○○○
	2

	
	小


	  2
	1、教师说明游戏方法、要求；

2、教师与学生一同做游戏。
	1、学生认真听讲；

2、学生按要求与老师一同做游戏：“变向跑”5分钟
	
	5

	10
	中上

	3
	基本功练习：教师说明动作要求。教师巡回指导学生进行练习。纠正错误动作。
	拉球：5分钟，一脚支撑，另一脚提膝踩球。原地进行左右脚连续交替踩球—支撑，移动重心练习。
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	5
	
	中

	4
	一、复习：脚背正面踢空中球

1、教师组织学生进行复习自主练习；

2、教师巡回视导，纠正错误动作。

二、脚背正面停球

3． 教师讲解、示范技术要领；

4． 教师组织学生进行练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

素质练习（两头起练习）
	学生认真听讲；学生分组进行脚背正面踢空中球练习；

学生分组进行以下练习：

（1）学生集体徒手脚背正面停球模仿练习；

（2）一人抛一人停；

（3）二人一球传停球练习，轮流进行；

（4）自主进行练习。

教学比赛：

学生自主进行足球教学比赛。
按教师要求练习
	
散点 
分四组练习
	10
15
5
	40
40
3*12
	中
中上

	5
	放松练习；小结本课教学目标完成情况；

安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结； 

归还体育器材。
	　　 略
	3
	
	小

	器 材
	足球22只

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：116～120次/分

负    荷：较大
练习密度：48%～55%


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                           课次：22
	教学内容
	战术：直传斜插二过一
	水平五

	教学

目标
	90%以上的同学知道直传斜插二过一的动作要点。75%以上的同学能初步掌握直传斜插二过一的基本方法。学生遵守纪律，能配合教师积极完成练习。直传斜插二过一不少于40次。

	

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

宣布教学内容及教学目标.

 
	教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。

注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。建立达标信心.
	　         ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	2

	
	小


	  2
	教师说明游戏方法、要求；

教师与学生一同做游戏。
	学生认真听讲；学生按要求与老师一同做足球游戏：“打准”
	分成4个小组进行
	5
	
	中

	3
	基本功练习：教师说明动作要求。教师巡回指导学生进行练习。纠正错误动作。
	拉球：

原地前进用两脚交替向右转身拉球。
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	5
	20
	中

	4
	一、复习：脚背正面停球

教师组织学生进行复习自主练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

二、直传斜插二过一

教师讲解、示范技术要领；

教师组织学生进行练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

素质练习（立定跳远）
	学生认真听讲；分组进行脚背正面停球练习；

学生分组进行以下练习：

（1）学生集体徒手直传斜插二过一模仿练习；

（2）三人一组轮流进行；

（3）自主进行练习。

教学比赛：
按教师的要求练习
	图1
○        ●

图2
  ○         ●
分四组进行
	15
10
5
	40次

	中
中上

	5
	放松练习；

小结本课教学目标完成情况；

布置课外作业；

安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

根据本课目标，自评达标情况；

归还体育器材。
	　　☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	3

	
	小


	器 材
	足球22只；标志物16个

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：116～119次/分

负    荷：大
练习密度：48%～52%


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                           课次：23
	教学内容
	踢球：脚背内侧踢弧线球
	水平五

	教学

目标
	同学知道脚背内侧踢弧线球的动作要点，能初步掌握脚背内侧踢弧线球的基本方法。学生遵守纪律，能配合教师积极完成练习。脚背内侧踢弧线球不少于40次。

	教材重点、难点：判断、移动、控球的能力

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

宣布教学内容及教学目标.

 
	教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。

注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。建立达标信心.
	　    ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	2

	
	小


	  2
	教师说明游戏方法、要求；

教师与学生一同做游戏。
	学生认真听讲；

学生按要求与老师一同做足球游戏：“围圈抢球”
	▲

  ▲ ☆ ☆ ▲

      ▲
	4

	
	中上


	3
	基本功练习：教师说明动作要求。教师巡回指导学生进行练习。纠正错误动作。
	颠球：

原地依次用两脚脚背—大腿—头连续循环进行的颠球练习。
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	5
	30次
	中

	4
	一、复习：直传斜插二过一

教师组织学生进行复习自主练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

二、脚背内侧踢弧线球

教师讲解、示范技术要领；

教师组织学生进行练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

素质练习（收腹练习）
	学生认真听讲；分组进行直传斜插二过一练习；

学生分组进行以下练习：

（1）学生集体徒手脚背内侧踢弧线球模仿练习；

（2）二人一组练习；

（3）四人一组轮流进行；

（4）自主进行练习。

按教师的要求练习
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○       ●
分四组进行
	15
10
6
	40次
30次
15*4
	中上

	5
	放松练习；

小结本课教学目标完成情况；

布置课外作业；

安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

根据本课目标，自评达标情况；

归还体育器材。


	　　 ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	3

	
	小


	器 材
	足球44只
	

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：115～120次/分

负    荷：较大

练习密度：49%～55%
	


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                           课次：24
	教学内容
	顶球：转身头顶球
	水平五

	教学

目标
	同学知道转身头顶球的动作要点；能初步掌握转身头顶球的基本方法。学生遵守纪律，能配合教师积极完成练习。转身头顶球不少于40次。

	教材重点、难点：判断、移动、控球的能力

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

宣布教学内容及教学目标. 
	教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。

注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。建立达标信心.
	　      ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	2

	
	小


	  2
	教师说明游戏方法、要求；

教师与学生一同做游戏。
	学生认真听讲；

学生按要求与老师一同做足球游戏：“行进间传接球接力”
	分成4个小组进行
	3
	
	中上

	3
	基本功练习：教师说明动作要求。教师巡回指导学生进行练习。纠正错误动作。
	拨球：

每人一球在中圈或罚球区内做躲闪运球。
	▲

  ▲ ☆ ☆ ▲

      ▲
	4

	
	中


	4
	一、复习：脚背内侧踢弧线球

教师组织学生进行复习自主练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

二、转身头顶球

教师讲解、示范技术要领；

教师组织学生进行练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

素质练习（引体向上）


	学生认真听讲；分组进行脚背内侧踢弧线球练习；

学生分组进行以下练习：

（1）学生集体徒手转身头顶球模仿练习；

（2）一抛一顶练习；

（3）对顶球练习；

（4）自主进行练习。

教学比赛：
按教师要求练习
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分四组练习
	6
12
10
5
	20次
20次
3*6
	中
中上

	5
	放松练习；

小结本课教学目标完成情况；布置课外作业；

安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

根据本课目标，自评达标情况；

归还体育器材。
	　　 ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	3

	
	小


	器 材
	足球22只
	
	

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：115～118次/分

负    荷：大

练习密度：37%～39%
	


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                           课次：25
	教学内容
	守门员跃起扑侧面地滚球
	水平五

	教学

目标
	同学知道守门员跃起扑侧面地滚球的动作要点，能较好掌握守门员跃起扑侧面地滚球的基本方法。学生遵守纪律，能配合教师积极完成练习。守门员跃起扑侧面地滚球不少于40次。

	教材重点、难点：判断、移动、控球的能力

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

宣布教学内容及教学目标.

 
	教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。
	　   ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	2

	
	小


	  2
	教师说明游戏方法、要求；

教师与学生一同做游戏。
	学生认真听讲；学生按要求与老师一同做足球游戏：“运球接力”
	
	5
	
	中

	3
	基本功练习：

1． 教师说明动作要求。

教师巡回指导学生进行练习。纠正错误动作。
	拉球：在运球前进中，用右脚踏停球后随之跨过球，并左后转用左脚向后拉球。返回时用另一脚做。
	     散点
[image: image27.wmf]
	5
	
	

	4
	一、复习：转身头顶球

教师组织学生进行复习自主练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

二、守门员跃起扑侧面地滚球

教师讲解、示范技术要领；

教师组织学生进行练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

素质练习（俯卧撑）
	学生认真听讲；分组进行转身头顶球练习；

学生分组进行以下练习：

（1）学生集体徒手守门员跃起扑侧面地滚球模仿练习；

（2）一抛一守练习；

（3）一射一守练习；

（4）自主进行练习。

教学比赛：

按教师要求练习
	[image: image28.jpg],5\ 4



散点进行，每10次进行一次轮换
分四组练习
	20
5
	20次

20*4
	中

	5
	放松练习；

小结本课教学目标完成情况；布置课外作业；

安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

根据本课目标，自评达标情况；

归还体育器材。
	　　 ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	
	
	小


	器 材
	足球22只
	

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：115～117次/分

负    荷：中等

练习密度：46%～52%
	


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                            课次：26
	教学内容
	个人战术：选位
	水平五

	教学

目标
	通过教学，学生知道个人战术---选位的动作要点；能初步掌握个人战术---选位的基本方法。学生遵守纪律，能配合教师积极完成练习。个人战术---选位不少于40次。

	教材重点、难点：判断、移动、运用时机

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

宣布教学内容及教学目标.

 
	教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。

注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。建立达标信心.
	　    ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	2

	
	小


	 2
	教师说明游戏方法、要求；教师与学生一同做游戏。
	学生认真听讲；

学生按要求与老师一同做游戏：“变向跑”
	
	5
	10
	中上

	3
	基本功练习：

教师说明动作要求。

教师巡回指导学生进行练习。纠正错误动作。
	拉球：

在后退中用左脚或右脚连续向后拉球。


	     散点
	5
	
	

	4
	一、复习：守门员跃起扑侧面地滚球

教师组织学生进行复习自主练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

二、选位

教师讲解、示范技术要领；

教师组织学生进行练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

素质练习（两头起）
	学生认真听讲；

学生分组进行守门员跃起扑侧面地滚球练习；

学生分组进行以下练习：

（1）集体徒手选位模仿练习；

（2）一攻一防练习；

（3）三攻三防练习；

（4）自主进行练习。

教学比赛：学生自主进行足

球教学比赛。

按教师要求练习
	散点 
分四组练习
	25
5
	40次
20*4
	

	5
	放松练习；小结本课教学目标完成情况；布置课外作业；安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

根据本课目标，自评达标情况；

归还体育器材。
	　　 ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	3

	
	小


	器 材
	足球44只

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：115～120次/分

负    荷：大
练习密度：48%～55%


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                            课次：27
	教学内容
	踢球：脚背外侧踢定位球
	水平五

	教学

目标
	同学知道脚背外侧踢定位球的动作要点，多数学生能初步掌握脚背外侧踢定位球的基本方法；学生遵守纪律，能配合教师积极完成练习。脚背外侧踢定位球不少于40次。

	教材重点、难点：判断、移动、准确部位和力量

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。宣布教学内容及教学目标. 
	教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。
	　   ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	2

	
	小


	  2
	教师说明游戏方法、要求；教师与学生一同做游戏。
	学生认真听讲；学生按要求与老师一同做足球游戏：“颠球比赛”
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	5
	
	中

	3
	基本功练习：

教师说明动作要求。教师巡回指导学生进行练习。纠正错误动作。
	颠球：原地依次用两脚的脚背正面—脚内侧—脚外侧—大腿颠球；或结合身体其它部位—胸—肩—头颠球。
	 [image: image30.png]



	4
	20次
	中

	4
	一、复习：选位

教师组织学生进行复习自主练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

二、脚背外侧踢定位球

教师讲解、示范技术要领；

教师组织学生进行练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

素质练习（立定跳远）


	学生认真听讲；分组进行选位练习；

学生分组进行以下练习：

（1）学生集体脚背外侧踢定位球模仿练习；

（2）二人一组踢定位球练习；

（3）踢准练习；

（4）自主进行练习。

学生自主进行足球教学比赛。

按教师要求练习
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2人一组练习 
分四组练习
	10
16
5
	40次
30 次

4*3
	中上

	5
	放松练习；小结本课教学目标完成情况；布置课外作业；安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

根据本课目标，自评达标情况；

归还体育器材。
	　　 ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	3

	
	小


	器 材
	足球24只

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：115～120次/分

负    荷：中等
练习密度：48%～55%


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                            课次：28
	教学内容
	踢球：假动作踢球
	水平五

	教学

目标
	通过学习学生能知道假动作踢球的动作要点，多数同学的能基本掌握假动作踢球的基本方法；学生能遵守纪律，能配合教师执行到位教师的意图，积极完成练习。假动作踢球不少于40次。

	教材重点、难点：判断、移动、控球的能力

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

宣布教学内容及教学目标.

 
	教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。建立达标信心.
	　         ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	2
	
	小

	  2
	教师说明游戏方法、要求；教师与学生一同做游戏。
	学生认真听讲；学生按要求与老师一同做足球游戏：“抢截球练习”
	▲

  ▲ ☆ ☆ ▲

      ▲
	5
	
	中

	3
	基本功练习：

教师说明动作要求。教师巡回指导学生进行练习。纠正错误动作。
	拨球：

用脚内侧和脚外侧拨球绕过过各种障碍物。
	  
[image: image32.wmf]
	4
	
	

	4
	一、复习：脚背外侧踢定位球

教师组织学生进行复习自主练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

二、假动作踢球

5． 教师讲解、示范技术要领；

6． 教师组织学生进行练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

素质练习（50米）
	学生认真听讲；分组进行脚背外侧踢定位球练习；

学生分组进行以下练习：

（1）学生假动作踢球模仿练习；

（2）一人一球踢球练习；

（3）分组踢球练习；

（4）自主进行练习。

学生自主进行足球教学比赛。

按教师要求练习
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学生每人一球在一定的区域进行练习
四路纵队练习
	6
20
5
	20次
40 次
	中
中上

	5
	放松练习；

小结本课教学目标完成情况；布置课外作业；

安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

根据本课目标，自评达标情况；

归还体育器材。
	　　 ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	3
	
	小

	器 材
	足球44只；标志物20只

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：116～120次/分

负    荷：大
练习密度：52%～56%


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                           课次：29
	教学内容
	守门员扑侧面平高球
	水平五

	教学

目标
	同学知道守门员扑侧面平高球的动作要点，能初步掌握守门员扑侧面平高球的基本方法；学生遵守纪律，能配合教师积极完成练习。守门员扑侧面平高球不少于40次。

	教材重点、难点：判断、移动、控球的能力

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

宣布教学内容及教学目标. 
	教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。

注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。建立达标信心.
	　    ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	2

	
	小


	  2
	教师说明游戏方法、要求；

教师与学生一同做游戏。
	学生认真听讲；按要求与老师一同做游戏：“十字形跳”
	
	4
	
	中

	3
	基本功练习：

教师说明动作要求。教师巡回指导学生进行练习。纠正错误动作。
	拉球：

一脚支撑，另一脚提膝踩球。原地进行左右脚连续交替踩球—支撑，移动重心练习。
	     散点
	4
	20次
	

	4
	一、复习：假动作踢球

教师组织学生进行复习自主练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

二、守门员扑侧面平高球

教师讲解、示范技术要领；

教师组织学生进行练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

素质练习（收腹练习）


	学生认真听讲；

学生分组进行假动作踢球练习；

学生分组进行以下练习：

（1）学生集体守门员扑侧面平高球模仿练习；1
（2）一抛一扑练习；

（3）一射一扑练习；

（4）自主进行练习。

教学比赛：学生自主进行足球教学比赛。

按教师要求练习
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分四组练习
	12
15
5
	20次

40次
	中
中上

	5
	放松练习；小结本课教学目标完成情况；布置课外作业；安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

归还体育器材。
	　　 ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	3
	
	小

	器 材
	足球24只
	

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：115～117次/分

负    荷：大

练习密度：48%～55%
	


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                             课次：30
	教学内容
	个人防守战术：盯人
	水平五

	教学

目标
	90%以上的同学知道个人防守战术---盯人的动作要点。80%以上的同学能初步掌握防守战术---盯人的基本方法。教学比赛中能表现出较好的体育道德，保护自我，不伤害同伴，能配合教师积极完成练习。防守战术---盯人不少于40次。

	教材重点、难点：判断、移动、控球的能力

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

宣布教学内容及教学目标. 
	教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。
	　    ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	2

	
	小


	  2
	教师说明游戏方法、要求；

教师与学生一同做游戏。
	学生认真听讲；

学生按要求与老师一同做足球游戏：“射门”
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	4
	
	中

	3
	基本功练习：

教师说明动作要求。巡回指导学生进行练习。纠正错误动作。
	拉球：

原地前进用两脚交替向右转身拉球。
	     散点
	4
	
	

	4
	一、复习：守门员扑侧面平高球

教师组织学生进行复习自主练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

二、个人防守战术：盯人

教师讲解、示范技术要领；

教师组织学生进行练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

素质练习（多级跳30米）
	学生认真听讲；

学生分组进行守门员扑侧面平高球练习；

学生分组进行以下练习：

（1）学生集体个人防守战术---盯人模仿练习；

（2）一攻一防练习；

（3）分组攻防练习；

（4）自主进行练习。

学生自主进行足球教学比赛。

按教师要求练习
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分两组练习
	10
17
5
	20次
40次
4组
	中
中上

	5
	放松练习；小结本课教学目标完成情况；布置课外作业；安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

归还体育器材。
	　　 ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	3

	
	小


	器 材
	足球22只
	

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：115～119次/分

负    荷：大

练习密度：48%～52%
	


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                            课次：31
	教学内容
	踢球：脚背外侧踢地滚球
	水平五

	教学

目标
	通过学习学生知道脚背外侧踢地滚球的动作要点，并且能初步掌握脚背外侧踢地滚球的基本方法，教学比赛中能表现出较好的体育道德，不伤害同伴，。脚背外侧踢地滚球不少于40次。

	教材重点、难点：判断、移动、控球的能力

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。宣布教学内容及教学目标. 
	教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。
	　    ☆　

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	2

	
	小


	  2
	教师说明游戏方法、要求；教师与学生一同做游戏。
	学生认真听讲；学生按要求与老师一同做足球游戏：“接球射门”
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	4
	15次
	

	3
	基本功练习：教师说明动作要求。巡回指导学生进行练习。纠正错误动作。
	颠球：原地依次用两脚脚背—大腿—头连续循环进行的颠球练习。
	  [image: image39.jpg]



	3
	20次
	中

	4
	一、复习：个人防守战术：盯人

教师组织学生进行复习自主练习；教师巡回视导，纠正错误动作。

二、脚背外侧踢地滚球

教师讲解、示范技术要领；教师组织学生进行练习；教师巡回视导，纠正错误动作。

素质练习（立定跳远）
	学生认真听讲；

学生分组进行个人防守战术---盯人练习；

学生分组进行以下练习：

（1）学生集体脚背外侧踢地滚球模仿练习；

（2）一传一踢练习；

（3）对踢练习；

（4）自主进行练习。

学生自主进行足球教学比赛。

按教师要求进行
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分四组进行
	8
20
5
	10次
40次
3*4
	中
中上

	5
	放松练习；小结本课教学目标完成情况；布置课外作业；安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

根据本课目标，自评达标情况；

归还体育器材。
	　　☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	3

	
	小


	器 材
	足球44只
	

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：115～120次/分

负    荷：大

练习密度：49%～55%
	


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                           课次：32
	教学内容
	停球：停球假动作
	水平五

	教学

目标
	同学知道停球假动作的动作要点，能初步掌握停球假动作的基本方法。学生遵守纪律，能配合教师积极完成练习，教学比赛中能表现出较好的体育道德，保护自我，不伤害同伴。

	教材重点、难点：判断、移动、控球的能力

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间

	次
数

	强度

	  1
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

宣布教学内容及教学目标. 
	教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。
	　    ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	2

	
	小


	  2
	教师说明游戏方法、要求；

教师与学生一同做游戏。
	学生认真听讲；

学生按要求与老师一同做足球游戏：“运球绕竿接力”
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	4
	5次
	中

	3
	基本功练习：

教师说明动作要求。教师巡回指导学生进行练习。纠正错误动作。
	拨球：

每人一球在中圈或罚球区内做躲闪运球。
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	5
	8次
	

	4
	一、复习：脚背外侧踢地滚球教师组织学生进行复习自主练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

二、停球假动作

教师讲解、示范技术要领；

教师组织学生进行练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

素质练习（收腹练习）
	学生认真听讲；学生分组进行脚背外侧踢地滚球练习

学生分组进行以下练习：

（1）集体停球假动作模仿练习；

（2）一停一防练习；

（3）分组攻防练习；

（4）自主进行练习。

教学比赛：

学生自主进行足球教学比赛。

按教师要求练习
	散点 
分四组练习
	6
5
15
5
	10次
20次
12*3
	中
中上

	5
	放松练习；

小结本课教学目标完成情况；

布置课外作业；

安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

根据本课目标，自评达标情况；

归还体育器材。
	　　 ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	3

	
	小


	器 材
	足球44只

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：115～117次/分

强度指数：1.2～1.25

练习密度：38%～39%


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                            课次：33
	教学内容
	守门员扑接对方脚下球
	水平五

	教学

目标
	通过学习同学知道守门员扑接对方脚下球的动作要点；能初步掌握守门员扑接对方脚下球的基本方法。学生遵守纪律，能配合教师积极完成练习。

	教材重点、难点：判断、移动、控球的能力

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

宣布教学内容及教学目标.

 
	教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。建立达标信心.
	　    ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	2

	
	小


	  2
	教师说明游戏方法、要求；教师与学生一同做游戏。
	学生认真听讲；

学生按要求与老师一同做游戏：

“一字形跑”
	围绕足球场的大禁区的线跑进
	4
	
	中

	3
	基本功练习：

教师说明动作要求。教师巡回指导学生进行练习。纠正错误动作。
	在运球前进中，用右脚踏停球后随之跨过球，并左后转用左脚向后拉球。返回时用另一脚做。
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	4
	12-15次
	

	4
	一、复习：停球假动作

教师组织学生进行复习自主练习；教师巡回视导，纠正错误动作。

二、守门员扑接对方脚下球1、教师讲解、示范技术要领；2、教师组织学生进行练习；教师巡回视导，纠正错误动作。

素质练习（引体向上）
	学生认真听讲；

学生分组进行停球假动作练习；

学生分组进行以下练习：

（1）学生集体守门员扑接对方脚下球模仿练习；

（2）一抛一扑练习；

（3）一射一扑练习；

（4）自主进行练习。

教学比赛：

学生自主进行足球教学比赛。

按教师要求练习
	散点 
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分四组练习
	2
10
15
5
	10次
25次

6*4
	中
中上

	5
	放松练习；小结本课教学目标完成情况；布置课外作业；

安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

归还体育器材。
	　　 ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	3

	
	小


	器 材
	足球22只
	

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：110～115次/分

负    荷：中等练习密度：36%～38%



足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                           课次：34
	教学内容
	个人防守战术：抢截
	水平五

	教学

目标
	同学知道守门员个人防守战术---抢截的动作要点；能初步掌握个人防守战术---抢截的基本方法。学生遵守纪律，能配合教师积极完成练习。个人防守战术---抢截不少于40次。

	教材重点、难点：判断、移动、控球的能力

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强

度

	  1
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

宣布教学内容及教学目标.

 
	教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。
	　      ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	2

	
	小


	  2
	教师说明游戏方法、要求；

教师与学生一同做游戏。
	学生认真听讲；

学生按要求与老师一同做足球游戏：“抢截球”
	▲

  ▲ ☆ ☆ ▲

      ▲
	4

	
	中

	3
	基本功练习：

教师说明动作要求。巡回指导学生进行练习。纠正错误动作。
	拉球：

在后退中用左脚或右脚连续向后拉球。
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	3
	15次
	中

	4
	一、复习：守门员扑接对方脚下球

教师组织学生进行复习自主练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

二、抢截球

教师讲解、示范技术要领；

教师组织学生进行练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

素质练习（引体向上）
	学生认真听讲；

学生分组进行守门员扑接对方脚下球练习；

学生分组进行以下练习：

（1）学生集体抢截球模仿练习；10分钟

（2）一运一抢练习；

（3）对抢练习；

（4）自主进行练习。

教学比赛：20分钟

学生自主进行足球教学比赛。
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	13

15
5
	40次
	中上

	5
	放松练习；

小结本课教学目标完成情况；

布置课外作业；

安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

根据本课目标，自评达标情况；

归还体育器材。
	　　☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	3

	
	小


	器 材
	足球22只

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：116～120次/分

负    荷：大
练习密度：50%～55%


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                           课次：35
	教学内容
	复习：颠球
	水平五

	教学

目标
	同学知道颠球的动作要点，能较好掌握颠球的基本方法。熟练的完成颠球的组合动作，学生遵守纪律，能配合教师积极完成练习。颠球不少于40次。

	教材重点、难点：控球能力

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

宣布教学内容及教学目标.

 
	教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。

注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。建立达标信心.
	　    ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	2

	
	小


	  2
	教师说明游戏方法、要求；

教师与学生一同做游戏。
	学生认真听讲；

学生按要求与老师一同做足球游戏：“十字形运球接力”
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	3
	
	

	3
	基本功练习：教师说明动作要求。教师巡回指导学生进行练习。纠正错误动作。
	1．拨球：用两脚的内侧或外侧连续拨球沿折线前进10米或20米。
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	4
	
	中上

	4
	一、复习：传切配合--长传切入。

教师组织学生进行复习自主练习；

教师巡回视导，纠正错误动作。

二、颠球：

3、 教师讲解、示范技术要领；教师组织学生进行练习；教师巡回视导，纠正错误动作。

素质练习（两头起）
	学生认真听讲；

学生分组进行传切配合--长传切入练习；

颠球：学生分组进行以下练习：

（1）学生集体徒手模仿练习；

（2）一人做一人练习；

（3）二人一球轮流进行；

（4）自主进行练习。

（5）模拟考试。

教学比赛：

学生自主进行足球教学比赛。
按教师要求练习
	图1
○         ●

图2

 ○         ●
分四组练习
	8
5
15
5
	20次
40次
10*3
	中
中上

	5
	放松练习；小结本课教学目标完成情况；布置课外作业；

安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；

归还体育器材。
	　　 ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	3

	
	小


	器 材
	足球44只
	

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：115～120次/分

负荷：中等

练习密度：50%～55%
	


足球选修课教案       体  育  与  健  康  课 程
实践课教案                           课次：36
	教学内容
	考核：颠球
	水平五

	教学

目标
	知道颠球考试的主要要求，同学知道颠球的动作要点。同学能熟练掌握颠球的基本方法。学生遵守纪律，能配合教师积极完成练习。颠球不少于100次。

	教材重点、难点：控球能力和触球的准确位置

	程序
	教师活动
	学生活动
	组织形式
	负荷

	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	  1
	指定集合地点，检查着装，接受学生体委报告。

宣布教学内容及教学目标.

 
	教师指定地点整队，体委负责发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告。注意听教师宣讲，记住本课内容及教学目标。
	　    ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	2

	
	小


	  2
	教师说明游戏方法、要求；

教师与学生一同做游戏。
	学生认真听讲；学生按要求与老师一同做足球游戏：“运球接力”
	
	3
	
	

	3
	考前练习：

教师说明动作要求。

教师巡回指导学生进行练习。

纠正错误动作。
	1．学生进行颠球自主练习[image: image50.jpg]
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	4
	20次
	中

	4
	一、颠球考试：

教师讲明评分标准；

教师讲清考核方法、要求等。教师组织学生进行考核；学生、教师及本人同时打分，最后由教师记入成绩。
	认真听讲分组进行颠球练习；

学生按要求依次进行考试。

学生自主进行足球教学比赛。

评分标准根据学生完成情况制定评分标准：具体评分要求：

优：10%    良：20%
	散点 
	35

	
	中


	5
	放松练习；小结本课教学目标完成情况；布置课外作业；安排学生归还体育器材.
	学生集中，进行放松练习；

听教师小结；根据本课目标，自评达标情况；

归还体育器材。
	　　  ☆

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○

○○○○○○○
	3

	
	小


	器 材
	足球44只
	

	课后小结
	
	预计效果
	平均心率：115～120次/分

负    荷：中等

练习密度：39%～40%
	














重要环节





决定踢球动作质量的关键





随前动作





脚触球





踢球腿摆动








支撑脚站位





助跑
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动作要点





判断；


    看准来球，判断落点





支撑；支撑脚位于球的侧方，上体侧倒，脚尖指向出球方向





摆动：


    大腿带动小腿快速横扫摆动





击球：


    脚背绷紧，脚趾紧扣，以脚背正面击球中部稍下一点部位

















判断来球，把握跳起时机，展腹后仰，看球、收腹叩球，前额部位顶球，缓冲落地





动作要点

















预备姿势：身体正对来球，两脚自然开立，上体稍后仰，两臂自然展开（图1、2）





接控求球：挺胸、挺腹、憋气、收下额，使球触胸后向前上方弹落于身体控制范围之内（图3、4、5、6、7、）
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要点动作：接球刹间两臂前引，迅速收腹、收胸、缓冲来球力量，将球接在控制范围内
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