
2021～2022学年度第一学期高三年级足球教学进度
	周次
	课次及其内容
	备注

	1
	1、体能恢复
	

	
	2、熟悉球性：头顶球练习
	

	2
	1、体育与健康基础知识—我国传统的养生理论与方法
	

	
	2、熟悉球性：恢复体能，跳起头顶球
	

	3
	1、熟悉球性； 复习以前所学技术（传、接、射的组合练习）
	

	
	2、熟悉球性；巩固和提高传、接、射的组合练习
	

	4
	1、机动课
	

	
	2、复习定位球技术并讲解定位球进攻、防守战术
	

	5
	1、争抢、运球、射门的组合练习，教学比赛
	

	
	2、教学比赛
	

	6
	1、教学比赛，433阵型
	

	
	2、裁判法，教学比赛，裁判员实践
	

	7
	1、耐力练习，12分钟有氧跑训练，记录每个人跑的距离
	

	
	2、体育与健康基础知识—体育与情绪的调控
	

	8
	1、定位球射门组合技术考核，考核成绩记录到期末体育成绩中
	

	
	2、定位球射门组合技术考核，考核成绩记录到期末体育成绩中
	

	9
	1、脚外侧踢弧线球
	

	
	2、教学比赛，裁判法
	

	10
	1、运球突破（剪式）
	

	
	2、运球突破（剪式）
	

	11
	1、绕杆、传球、射门练习
	

	
	2、整体进攻战术（中路、边路）
	

	12
	体育与健康基础知识—体育道德
	

	
	2、教学比赛，裁判员实践
	

	13
	1、防守战术（人盯人）
	

	
	2、教学比赛，裁判员实践。
	

	14
	1、绕杆、传球、接球射门练习
	

	
	2、防守战术（区域联防）
	

	15
	1、耐力练习，身体素质，
	

	
	2、教学比赛，裁判员实践，
	

	16
	1、机动课
	

	
	2、教学比赛，模拟考试
	

	17
	1、复习考核内容（绕杆射门）
	

	
	2、复习考核内容（整体战术实践运用）
	

	18
	1、考核
	

	
	2、考核
	


说明：1、机动课一方面调整课时的不足，一方面作为学习过程中的发展课程。

      2、遇雨天或其它特殊情况，课时顺延。

      3、健康教育年级统一安排考试。


