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六合区实验高级中学

学生体质健康监测安全应急预案

我校根据市教育局、市卫保所相关精神要求，根据体质测试的

实际特点，全力做好学生体质健康监测工作。为保证监测工作不出

现安全责任事故、意外伤害事故，尽量减小因伤害事故造成的损失，

特制订本安全应急预案。

一、 加强宣传教育

学校组织学生参加体质测试必须坚持以“学生为本”“健康第

一”的原则，要充分考虑天气、场地、设备、器材等方面的安全因素，

尽量避免意外伤害事故的发生。测试前由体育教师、班主任教师对学

生进行预防运动疾病、运动创伤方法和体育道德风尚的宣传教育。

让学生思想上高度重视，并尽全力参加测试。

二、做好测试前的排查工作

体育教师和班主任要加强对有心脑血管、呼吸系统等疾病以及

正处于例假期的学生做好测试前筛查工作，确系不能参加测试的同

学，请出示区人民医院及以上医院证明，方能不参加本次测试。

三、运动场地安排排查

体质监测运动场地安排在校田径场进行，如遇雨安排在艺体楼

一楼进行。

由体育组、安全处牵头，总务处参与，测试前对场地进行排查，

对存在有安全隐患的场地、器材进行整治和维修，消除安全隐患。

四、做好测试前准备活动

教师应进行准备活动的教学，传授、引导学生了解掌握一些体育

与健康基础知识，避免和处理一些小的运动伤情的做法和方法。在测

试当天带领学生做好测试前准备活动，测试时密切注意学生情况，关

注体质较弱学生和特异体质学生，对测试上出现身体不适的学生，教

师应主动询问情况，处理得法。
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五、医务监督及发生伤病的应急办法

在测试期间和区人民医院建立绿色通道，确保事故发生后第一

时间救治。

校医测试全程在场，并备有医治运动疾病、运动创伤的药品；

确有学生发生意外伤害按以下办法处理：

1.发生局部损伤、轻微损伤或少量出血由校医应急处置并迅速

通知班主任和相关领导。

2.发生严重损伤大量出血，或者出现昏迷休克，首先与校医联

系，争取在最短的时间内对伤员做及时诊断处理，并同时拨打 120

请求急救。班主任（相关领导）要及时将学生病（伤）情况通知到学

生家长，学校领导视具体情况上报上一级相关部门。

3.体育教师事后及时写出现场情况书面报告，并上交学校。

六、测试结束后安排

带队教师要采取有效的放松手段，及时消除学生的身心疲劳，若

发现学生身体有强烈的不良反应，要及时通知班主任和校医。待放松

结束后将学生带离测试场地。

七、成立体质测试安全事故应急处理领导小组

1.领导机构：校体质测试安全领导小组：

组 长：陆 敏

副组长：戴家东 郑学武 陶西坤 王小强

组 员：何 玲 吴 健 李宗见 杨莉莉 金家庆

邬植幸 王道馗

2.具体分工：

（1）学校体育测试安全工作由陆敏校长总负责；陶西坤副校长

负责测试安全；何玲（安全处）负责安全巡视；李宗见（办公室 ）

负责宣传联络；金家庆（总务处）负责后勤保障安全；邬植幸负责场

地布置、学生组织；王道馗医生负责医疗救护安全。

（2）各班学生安全由班主任、体育任课教师负责。
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